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Ώ᭳වஓΏ᭳වஓΏ᭳වஓΏ᭳වஓࠊᶔ⏣㇦฼ࠊᶔ⏣㇦฼ࠊᶔ⏣㇦฼ࠊᶔ⏣㇦฼㸦㸦㸦㸦㔠ἑ኱Ꮫ㝃ᒓ㧗➼Ꮫᰯ㔠ἑ኱Ꮫ㝃ᒓ㧗➼Ꮫᰯ㔠ἑ኱Ꮫ㝃ᒓ㧗➼Ꮫᰯ㔠ἑ኱Ꮫ㝃ᒓ㧗➼Ꮫᰯ㸧㸧㸧㸧     

    

 ࡟ࡵࡌࡣ࡟ࡵࡌࡣ࡟ࡵࡌࡣ࡟ࡵࡌࡣ . . . .1111

ᖹᡂ 22ᖺ 12᭶࡟㔠ἑ኱Ꮫ㝃ᒓ㧗➼Ꮫᰯ࡛

ࣉ࣭ࣉࢵࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࣭ࢫ࢚ࣥ࢖ࢧࡓࢀࢃ⾜

㔜ຊࡽ࠿㸸ᮃ㐲㙾⌮≀ࡢࢬࣥࣞࠗࢺࢡ࢙ࢪࣟ

ᶞ⬡࡛㔜ຊࣞࣥࣝࣜࢡ࢔ࠊࡣ࡛࡛࠘ࡲࢬࣥࣞ

ࡣάືሗ࿌ࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆάືࡿࡍసᡂࢆࢬ

ኳᩥ᭶ሗࢆཧ↷࡚ࡋ㡬ࠊ[1]࡚ࡋ࡟࡜ࡇࡃᮏ✏

ࡋࡸ᪉㸦ቑࡾసࡢࢬ〇㔜ຊࣞࣥࣝࣜࢡ࢔ࡣ࡛

᪉㸧ࢆ⤂௓ࠋࡿࡍ 

 

 ࢬࣥࣞࢬࣥࣞࢬࣥࣞࢬ〇㔜ຊ㔜ຊ㔜ຊ㔜ຊࣞࣥࣝࣜࢡ࢔〇ࣝࣜࢡ࢔〇ࣝࣜࢡ࢔〇ࣝࣜࢡ࢔    .2.2.2.2

ࢆ㇟⌧ࢬ㔜ຊࣞࣥࡣࢬ〇㔜ຊࣞࣥࣝࣜࢡ࢔

⡆༢࡟ᶍᨃయ㦂࡛ࠊࡵࡓࡿࡁ⛉Ꮫ⣔ࣥ࣋࢖ࡢ

ࡋࡤࡋ࡛࡝࡞ࢫࣃࣥࣕ࢟ࣥࣉ࣮࢜ࡢ኱Ꮫࡸࢺ

ࢆࢬ࡛ࣥࣞࣝࣜࢡ࢔ࠋ[3 ,2]ࡿ࠸࡚ࢀࡉ⏝άࡤ

సࡿሙྜࠊᫍࡢሙྜࡢ㔜ຊࣞࣥࡢࢬᙧ≧ࡣᑐ

ᩘᆺ㸦ᑐᩘ㛵ᩘࢆ㍈࿘࡟ࡾᅇ㌿ࡿࡁ࡛࡚ࡋ❧

యࡢᆺ㸧ࡾ࡞࡟㸪㖟Ἑࡢሙྜࡣ෇㗹ᆺࡿ࡞࡟

〇సࡢࢬࣥࣞࡓࡋࢆᙧ࡞Ṧ≉ࡓࡗ࠸࠺ࡇࠊࡀ

ࡗ⾜᪉ἲ࡛ࡍฟࡾ๐ࢆࢡࢵࣟࣈࣝࣜࢡ࢔ࡣ࡛

ࠊᩥࡣ࡚࠸ࡘ࡟㸦᪉ἲࡓ࠸࡚ ࠋཧ↷㸧ࢆ[3,4]⫣

ᶵࡢ⏝ᑓࡣ࡟㝿ࡍฟࡾ๐ࢆࣝࣜࢡ࢔ࠊࡋ࠿ࡋ

ჾࢆ౑ࠊࡶࡑࡶࡑࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࢃ

ࡣቃ࡛⎔࠸࡞ࡀᶵჾ࡞⬟ྍࡀຍᕤࡢࣝࣜࢡ࢔

㞴ࠊ࡟ୖ࠸ࡋ㔞⏘ࡣ࡟୙ྥࣜࢡ࢔ࠋࡿ࠶࡛ࡁ

᫬ࠊࡀࡿ࠶ࡶ᪉ἲࡿ๐࡛ࣜࢫࣖࢆࢡࢵࣟࣈࣝ

㛫࡞࠸ࢀࡁ࡟ୖࡿ࠿࠿ࡶᙧ≧ྍ࠸࡞ࡽ࡞࡟⬟

ᛶࠋࡿ࠶ࡶ 

ⴭ⪅ࡣ㐣ཤࡢࢺࣥ࣋࢖ࡢ㝿ࠊ࡟๐ࡾฟ࡟ࡋ

ཎᆺࡢࢬ〇㔜ຊࣞࣥࣝࣜࢡ࢔ࡓࢀࡽస࡚ࡗࡼ

ฟ᮶࡚ࡀཎᆺ࡞࠸ࢀࡁࠊᗘ୍ࠋࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆ

࡛࣒ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩ࡟ඖࢆཎᆺࡢࡑࠊࡤ࠼ࡲࡋ

ᆺࢆసࣝࣜࢡ࢔࡬ࡇࡑࠊࡾᶞ⬡ࢆὶࡋ㎸ࠊࡤࡵ

ཎࢆࡢࡶࡓࡁ࡛ࠋࡿࡁ࡛ࡀࡢࡶࡌྠ࡝ࢇ࡜࡯

ᆺ࡟ࡽࡉ࡚ࡋ࡟ᆺࠊࡤࢀ࡜ࢆసࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

ࡃከᩘࠋࡃ࠸࡚࠼ಸ×ಸ࡛ቑࡣ㔞ࡢࢬࣥࣞࡿ

సࡤࡅ࠾࡚ࡗ⛉Ꮫࡶ࡛࡝࡞ࢺࣥ࣋࢖ᡭࡗ࡜࡟

ࢀ࠶ἑᒣࠊ࡟ୖࡿ࠼ቑࡀࢫࣥࣕࢳࡿ࠼ࡽࡶ࡚

௨ୗࠊព࿡࡛࠺࠸࠺ࡑࠋࡿࡁ࡛࡟ࡆࡸࡳ࠾ࡤ

࡛ㄝ᫂ࡿࡍෆᐜࡣ௒ᚋࡢ㔜ຊࣞࣥࡢ㇟⌧ࢬᬑ

ཬ࡟ᙺ❧ࠋࡿ࠸࡚࠼⪄࡜ࡘ 

    

 ࡾྲྀࡾྲྀࡾྲྀࡾᆺᆺᆺᆺྲྀࡿࡼ࡟ࡿࡼ࡟ࡿࡼ࡟ࡿࡼ࡟࣒ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩ࣒ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩ࣒ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩ࣒ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩ . . . .3333

ᆺࡢࡵࡓࡿ࡜ࢆ⣲ᮦ࣒ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩࡣ㸦ࠗ ࣈ

ࢺࣇࢯࢫࢡࢵ࣑࣮ࣝ 㸧࠘ࢆ౑ࡓࡗ㸦ᅗ 1㸧ࡇࠋ

ࡣࢀ 2✀㢮ࡢ≦ࢺࢫ࣮࣌ࡢᇶᮦ㸦㟷Ⰽ㸧࡜ゐ

፹㸦ⓑⰍ㸧ࢆ 1㸸1 ࡛ΰࠊ࡜࠶ࡓࡏࢃྜࡐᐜ

ჾ࡟ᆺࡢࡵࡓࡿ࡜ࢆ≀యࢆධ࣮࣌࡟ࡇࡑࠊࢀ

࡜ࡴ㎸ࡋὶࢆࢺࢫ 20 ศ⛬ᗘ࡛ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩ

ࡣရၟࡢࡇࠋࡿࡁ࡛ࡀᆺࡢ࣒ 50g×2࡛ 2100

෇࡜ከᑡ್ࡀᙇࡀࡿ༴㝤ࡶᑡࡍࡸ࠸ᢅࠊࡃ࡞

 ࠋࡿࢀྲྀࡀᆺ࡞⢭ᕦࡶ࠿ࡋࠊࡃ

 

 

ᅗ ࡢ㸧ࢺࢫ࣮࣌㸦ࢺࣇࢯࢫࢡࢵ࣑࣮ࣝࣈ 1

 ࢪ࣮ࢣࢵࣃ
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ᅗ  㸧ࢸࣃ㸦ࢫࢡࢵ࣑࣮ࣝࣈ 2

 

ࠊࠗ࡟ࡳ࡞ࡕ ࢫࢡࢵ࣑࣮ࣝࣈ ရྡၟ࠺࠸࠘࡜

㸦ᅗࡿ࠶ࡶ㸦⢓ᅵ≧㸧ࢸࣃࡢ࣮ࣥࢥࣜࢩࡢ 2㸧ࠋ

ࠊ㸦3㹼5ศ㸧ࡃ㏿࡟㠀ᖖࡀ໬᫬㛫◳ࡣࡽࡕࡇ

ࣝࣈࠗึ᭱ࡣ⪅➹ࠋ࠸ࡋ㞴ࡀ࠸ᢅ࡜࠸࡞ࢀ័

ᴗࠊࡀࡔࡢࡓࡗ࠿ࡋḧࡀ࠘ࢺࣇࢯࢫࢡࢵ࣑࣮

ࡢࡇ࡟⪅ ࠊࠗࡎࡽࢃఏࡀ࠸㐪ࡢࡘ2 ࣑࣮ࣝࣈ

ὀពࡣ࡟㝿ࡢὀᩥࠋࡓࡁ࡚ࢀࡽ㏦ࡀ࠘ࢫࢡࢵ

 ࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ

 

 

 

ᅗ 3 ᑐᩘᆺࡢཎᆺ㸦ୖ㸧࡜෇㗹ᆺࡢཎᆺ㸦ୗ㸧 

 

ᅗ ࡿࡼ࡟࣒ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩࡓࡗࡀ࠶ࡁ࡛ 4

෇㗹ࣞࣥࡢࢬᆺ 

 

ཎᆺࡣ࡟௨๓࡟సࣝࣜࢡ࢔ࡓࡗ〇㔜ຊࣞࣥ

㸦ᅗࡓ࠸⏝ࢆᆺ1ࡢ෇㗹ࡢࢡࢵࢳࢫࣛࣉࡸࢬ

3㸧ࢆࢺࢫ࣮࣌ࠋὀධࡿࡍᐜჾࠊࡣཎᆺࣜࢠࡀ

ࡁ኱ࡀᐜჾࠋ࠸Ⰻࡀࡉࡁ኱ࡢ࠸ࡽࡃࡿධࣜࢠ

࡟ᚋࡓࡗࡲᅛࠊ࡜ࡿࡍࡾࡓࡂࡍ῝ࠊࡾࡓࡂࡍ

ࢺࢫ࣮࣌ࠊࡓࡲࠋࡿ࡞࡟㠃ಽࡀసᴗࡍฟࡾྲྀ

ཎᆺࠊ࡜ࡿࡍὀධ࡟Ẽ୍ࠊࡣ࡟㝿ࡿࡍὀධࢆ

2ẁ㝵ࠊ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚࠸ᾋຊ࡛ᾋࡀࢬࣥࣞࡢ

ฟ᮶ୖࠋ࠸Ⰻ࡜ࡿࡍὀධ࡜ࡾࡃࡗࡺ࡚ࡅศ࡟

ᅗࡣࡾࡀ  ࠋࡿ࠶4࡛

 

 ὀධࡢ⬡ᶞࣝࣜࢡ࢔ὀධࡢ⬡ᶞࣝࣜࢡ࢔ὀධࡢ⬡ᶞࣝࣜࢡ࢔ὀධࡢ⬡ᶞࣝࣜࢡ࢔ .4 .4 .4 .4

ࣝࣜࢡ࢔ࠊࡽࡓࡁ࡛ࡀᆺࡢ࣒ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩ

ᶞ⬡࡜ࡾࡃࡗࡺࢆὶࡋ㎸ࢪࣞࣝࢱࢫࣜࢡࠕࠋࡴ

ࣥϩ࣮࢔ࣜࢡ࣮ࣃ࣮ࢫ 㸦ࠖᅗ 5㸧ࡣᐊ ࡛◳໬

ᡂࢩ࣏࢚࢟)୺๣ࠊ࡛⬡ᶞࢩ࣏࢚࢟ప⢓ᗘࡿࡍ

ศ)࡜◳໬๣(ኚᛶ࣑ࣥ࢔ᡂศ)ࢆ 10㸸4࡛ΰࡐ

ࡿฟࡀ⇕㸦ከᑡ཯ᛂࡿࡍ໬◳࡛࡜ࡇࡿࡏࢃྜ

ᚄ┤ࠊࡀ 5cm×῝ࡉ 3cm⛬ᗘࡽ࡞ၥ㢟ᢅࡃ࡞

ᅗࡣ౯᱁ࠋ㸧ࡿ࠼ ࡢ5 350g࡛ࢺࢵࢭࡢ 3800

෇࡛ࠋࡿ࠶཯ᛂ᫬㛫ࡣ࿘ᅖࡢ ᗘ࡟౫Ꮡࡿࡍ

⣙࡛℃25ࠊࡀ 1᪥⛬ᗘࡀᚲせ࡛ࠋࡿ࠶࿘ᅖࢆ

ᬮࠊ࡝࡯ࡿࡍࡃ࠿◳໬᫬㛫ࢆ᪩࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵ

㸦᏶ࡿ࠶᏶ᡂ࡛࡚ࡗᚅࢆࡢࡿࡲᅛࡣᚋࠋࡿࡁ

඲࡟◳໬ࡣ࡛ࡲࡿࡍ 36᫬㛫࡜࡝࡯ㄝ᫂᭩࡟

࢖ࣛࢻࡸ࣮ࢱ࣮ࣄ໬㏵୰࡛◳ࠋ㸧ࡿ࠶࡚࠸᭩ࡣ

                                                 
1 100෇࡚ࡋ࡜ࡷࡕࡶ࠾࡛➼ࣉࢵࣙࢩ኎ࣉࡿ࠸࡚ࢀࡽ

ࢆࢀࡑ࡛ࡢࡓࡗࡔ෇㗹ᙧࡀୗ༙ศࡢ࣐ࢥࡢࢡࢵࢳࢫࣛ

฼⏝ࠋࡓࡋ 
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㧗ࡢ㏱᫂ᗘࠊࡅᢤࡀẼἻ࡜ࡿࡵ ࡛࡝࡞࣮ࣖ

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀࡢࡶ࠸

ᅗ ࣞࣝࢱࢫࣜࢡ㸦ࢺࢵࢭࡢ⬡ᶞࣝࣜࢡ࢔ 5

ࣥࢪ 2 Წࡐΰࡁ࠿࡜ᐜჾࠋ㸧࣮࢔ࣜࢡ࣮ࣃ࣮ࢫ

 ࠋࡿ࠸࡚࠸௜ࡀ

࡜࠺౑ࢆ࣒ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟☻◊

ࡀ㠃⾲ࡢཎᆺࠊࡵࡓࡿࢀྲྀࡀᆺ࡞⢭ᕦࡾ࡞࠿

ࠋ࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡀᚲせࡿࡍࢆ☻◊ࡤࡽ࡞࠿ࡽ⁥

࢔ࡢ࡝࡞࣮ࢹࣥࢧࣜࢡ࢔࡚ࡋ࡜ࡆ௙ୖࠊࡔࡓ

ࡶ㏱᫂ᗘ࡚࡛ࡀⰏ࡜ࡃ☻ᑓ⏝◊☻๣࡛ࣝࣜࢡ

ቑࡣࢀࡇࠊ࡛ࡢࡍ᫝㠀⾜࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚ࡗస

ᴗ࡛ࡿ࠶㸦ᅗ 6㸧ࠋ 

ᅗ 6 ᐇ㝿ࡢ࣒ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩ࡟ᆺ࡛సࡓࡗ

㔜ຊࣞࣥࠋࢬᕥࡀᑐᩘᆺ㸦ᫍࡢሙྜ㸧ࡀྑࠊ෇

㗹ᆺ㸦㖟Ἑࡢሙྜ㸧ࠋ 

5555.... ࡵ࡜ࡲࡵ࡜ࡲࡵ࡜ࡲࡵ࡜ࡲ

᪉ࡓࡗ౑ࢆ⬡ᶞࣝࣜࢡ࢔࡜࣒ࢦ࣮ࣥࢥࣜࢩ

ἲࡣ㔜ຊࣞࣥ࡟ࢬࣥࣞ࡞ࢇ࡝ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࢬ

ࡢࡇࠋࡿࡁ࡛⏝ᛂࡶ ࠸ᢅ࡟㠀ᖖࡣ⣲ᮦࡢࡘ2

ࡶ⏝ᛂࡢ࡝࡞ࢺࣥ࣋࢖ࡢᏛ⣔⛉ࠊ࡛ࡢ࠸ࡍࡸ

ᮇᚅ࡛ࠋࡿࡁ 

௒ᚋ఍ဨࡓࡗ࠸࠺ࡇࠊࡀࡲࡉ࡞ࡳࡢάືࢆ

ࡅ᥃ࢆኌ࡟Ẽ㍍࡛ࡲΏ᭳ࠊࡣ㝿࠺⾜࡛࠿ࡇ࡝

 ࠋ࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚

6666.... ᭱ᚋ᭱࡟ᚋ᭱࡟ᚋ᭱࡟ᚋ࡟

௒ᅇࡢ௻⏬ࠊࡾࡓ࠶࡟⛉Ꮫᢏ⾡᣺⯆ᶵᵓ

(JST)ࣉ࣭ࣉࢵࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࣭ࢫ࢚ࣥ࢖ࢧࡢ

ࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ᥇ᢥ࣭ᨭ᥼࡟஦ᴗࢺࢡ࢙ࢪࣟ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ឤㅰࡃ῝

ᩥᩥᩥᩥ    ⊩⊩⊩⊩    

[1] Ώ᭳වஓࠊᶔ⏣㇦฼ࠊ⡿ཎཌ᠇ࠊ㐲ᒣ⿱

㈗ࠊ2011ࠊኳᩥ᭶ሗࠊᢞ✏୰ 

[2] Ώ᭳වஓࡽ㸦2006㸧ࠕ㔜ຊ࡛ࣞࣥࢬぢ࠶ࡓ

ࡓ࡞ 㸪ࠖ➨ 6 ᅇ࣮࣭࢝࢜ࢪࡢࡵࡓࡢࡶ࡝ࡇ

 άືሗ࿌㸪ኳᩥᩍ⫱    P42ࣝࣂࢽ

[3] Ώ᭳වஓࡽ㸦2007㸧Ᏹᐂࡢ⻐Ẽᴥࠕ㔜ຊ

⏺ୡࡿぢ࡛ࢬࣥࣞ 㸸ࠖ➨ 7 ᅇࡵࡓࡢࡶ࡝ࡇ

ࠊάືሗ࿌ ኳᩥ᭶ሗࣝࣂࢽ࣮࣭࢝࢜ࢪࡢ

➨ 100ᕳ ➨ 5ྕ P234-P240 

[4] ᶓᑿṊኵࠊຍ⸨ዲ༤ࠊ⻏ᒇṇ㞝ࠊ⚟Ụ⣧ࠊ

ኳᩥ᭶ሗࠊ1998  543ࠊ91


